Q

a la vie! :

Liste de
voyage

Changement de climat ou décalage horaire

Médecin sur le lieu de vacances

Médicaments en quantité suffisante

Médicaments dans le bagage a main

Certificat médical pour les médicaments SC ou IV

Assurance maladie pour I’étranger

Carte sanitaire européenne d’urgence

Recommandation de traitement d’urgence
en plusieurs langues

L
Contacts et numéros de téléphone importants \\

g

Des conseils détaillés pour préparer \
ton voyage sont disponibles sur

www.haellozumleben.ch/fr/en-vacances
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