
Test de contrôle de l’angio-œdème (AECT)

Nom Date

Instructions : vous avez des gonflements récurrents (angio-œdèmes). Les angio-œdèmes sont des gonflements soudains de la 
peau ou des muqueuses, notamment des lèvres, des paupières, de la langue, des mains ou des pieds, qui durent de quelques heu-
res à quelques jours et qui sont localisés en profondeur. Certains patients souffrent également d’angio-œdèmes dans l’abdomen. 
Ceux-ci sont souvent non visibles, mais douloureux. Chez d’autres patients, l’apparition d’angio-œdèmes peut s’accompagner de 
celles de papules sur la peau.

Les quatre questions suivantes ont pour but d’évaluer l’état actuel de votre maladie. Veuillez choisir parmi les cinq réponses pos-
sibles celle qui vous correspond le mieux. Veuillez répondre à toutes les questions et ne choisir qu’une seule réponse par question.

AECT – German – Version 1.0 22JUN2017, © Moxie GmbH 
Originalpublikation: Weller et al. Development of the Angioedema Control Test – A patient-reported outcome 
measure that assesses disease control in patients with recurrent angioedema. Allergy 2020;75:1165–1177

Date de naissance

 très souvent

1. Au cours des trois derniers mois, à quelle fréquence avez-vous eu une poussée d’angio-œdème ?

 très fortement 

 très fortement 

2. Au cours des trois derniers mois, l’angio-œdème a-t-il altéré votre qualité de vie ?

3. Au cours des trois derniers mois, l’imprévisibilité des poussées d’angio-œdème vous a-t-elle affecté ?

 jamais

 pas du tout

 pas du tout

 très bien pas du tout

4. Au cours des trois derniers mois, votre angio-œdème était-il sous contrôle grâce à votre traitement ?

 rarement

 à peine

 à peine

 bien

 parfois

 moyennement

 moyennement

 moyennement

 souvent

 fortement

 fortement

 à peine
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